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¢Qué es una exploracion Gl Superior?

Una exploracién Gl superior (UG, por sus siglas in
inglés) examina el sistema gastrointestinal
superior y nos ayuda a comprender lo siguiente:

e Problemas de eséfago

e VOmitos

e Reflujo

e Dolor de estdmago

Bario Liquido blanco espeso que se puede
ver en las imagenes de radiografia.

Gastro Termino para el estdmago.

Intestinal Los intestinos.

Esofago Conducto de alimentacién que lleva
la comiday los liquidos de la boca al
estdmago.

Radidélogo Doctor que se especializa en

examenes y analisis de radiologia.

Sistema gastrointestinal superior

El sistema gastrointestinal superior incluye:

e Laboca
e Eleséfago

e El estdmago Vista de corte transversal del estdmago

Cut-away view of stomach

o

Estomago
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UGl

Exploracion gastrointestinal superior

CAmo se realiza un UGI

Un técnico se reunird con usted. Le preguntaremos
sobre la historia médica de su hijo, le explicaremos
el procedimiento y responderemos sus preguntas.
1. Su hijo:

e Se pondrd una bata de hospital.

e Estara de pie o se acostara en una camilla rigida
en una habitacién con iluminacién tenue.

2. Beber el liquido espeso

e Este liquido se llama bario.

e Suele tener sabor a frutas.

3. Cambiar de posicidn

e Enciertas ocasiones, le pediremos a su hijo
gue se mueva de lado a lado o de boca
arriba a boca abajo. Esto nos ayuda a
obtener las diferentes imagenes
necesarias.

El radidlogo usa una camara especial llamada
“fluoroscopio” para tomar imagenes.

Siga las instrucciones de preparacion de
comida y bebida que se detallan a
continuacion para la exploracion UGI.

Recién nacidos a niinos de 6 meses

No comer ni beber nada durante 4 horas antes
al procedimiento.

Bebés de 6 meses y mayores

No comer ni beber nada después de la
medianoche antes al procedimiento.

©2020 Cook Children’s Health Care System and its affiliates. All rights reserved.



Instrucciones especiales

1. Preséntese en el Registro de Pacientes a la
hora de llegada programada de su hijo.

2. Elexamen de UGI lleva entre 45 y 60 minutos.

3. Le preguntaremos acerca de los
medicamentos y alergias de su hijo.

4. Sisu hija tiene 10 afios o mas, también deberd

completar un formulario de embarazo y es
posible que le realicen una prueba de
embarazo.

5. Un padre/guardian puede permanecer
en la habitacién durante el
procedimiento.

6. Las madres embarazadas no pueden
permanecer en la habitacion durante el
procedimiento.

7. Por favor, no traiga a otros nifios. Su hijo

necesitara toda su atencidon durante la visita.

Si no puede cumplir con su cita, lldmenos
lo antes posible.

Después de la exploracion UGI

Después de finalizar el examen, su hijo:

Puede comer y beber como lo hace
habitualmente.

Puede retomar sus actividades normales.

Es importante que su hijo beba abundante
cantidad de liquido, como agua y jugos.

Puede tener evacuaciones intestinales de
coloracion blanca o gris.

Un radiélogo leera el examen y enviara los
resultados al doctor de su hijo. El doctor de

su hijo revisara los resultados. Su oficina
compartira estos resultados con usted.
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Mis notas

Estas instrucciones sélo son guias generales. Sus doctores pueden darle
instrucciones especiales. Por favor hablele a su doctor si tiene cualquier
pregunta o preocupacion.
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