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¢Qué es una Cistouretrograma de
evacuacion?

Un Cistouretrograma miccional o de evacuacion (VCUG)
es un examen de la vejiga y la uretra.

e Muestra la orina en la vejiga y la uretra.
e Muestra los problemas al vaciar la vejiga.
e  Muestra el reflujo de orina a los uréteres y los

rifiones.

Miccional Orinar o evacuar la orina.

Cisto Se refiere a la vejiga, donde se almacena
la orina.
Conducto que va de la vejiga al exterior

Uretra
del cuerpo.

Reflujo Orina que se regresa

2 P n lan
Catéter equefio tubo blando que se

coloca en la vejiga.

El sistema urinario se compone de:

2 riflones 2 uréteres
1 vejiga 1 uretra

8 ai Rifion
] S by Ureter

h Vejiga

Uretra

Los rifiones eliminan productos de desecho de la sangre.
Los desechos pasan como orina.

La orina fluye hacia fuera por los uréteres hasta la vejiga,
donde es almacenada.

La orina pasa de la vejiga por la uretra hacia el exterior.
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VCUG (por sus siglas en inglés)

Cistouretrograma de Evacuacion

Reflujo de orina
Hay vélvulas ubicadas al final de cada uréter.

e Se abren para dejar pasar la orina a la vejiga.

e Secierran para impedir que la orina regrese a los
rifiones.

Si las valvulas permanecen abiertas, la orina puede
regresar a los uréteres y/o a los rifiones. Esto se llama
reflujo.

Como hacemos una VCUG
Un miembro de nuestro equipo de radiologia se reunird
con usted. Le preguntaremos sobre la historia médica
de su hijo, le explicaremos el procedimiento y
responderemos sus preguntas.

1. Suhijo:
e Se pondrd una bata de hospital.

e Se acostara en una camilla rigida en una habitacién
con iluminacién tenue.

2. Colocaremos un catéter en la vejiga.
e Esto puede causar cierta molestia.

e Colocar el catéter lleva un periodo de tiempo corto.

3. Liguido — contraste visto en imagenes de radiografias
e Una botella de un liquido llamado medicamento de
contraste (parece agua) goteard lentamente hacia el
interior de la vejiga por el catéter.

¢ Tomamos imagenes radiograficas a medida que
el contraste llena la vejiga.

4. Vejigallena
e Cuando su hijo sienta ganas de orinar, significa que

su vejiga se estd llenando.

e Tomaremos una radiografia cuando la vejiga esté
llena.

e Después de la radiografia, retiraremos el catéter.

5. Vejiga vacia
e Le pediremos a su hijo que orine en un vaso o toalla

mientras esté sobre la camilla de radiografia.

e Esto podria parecer extraio al principio, pero es muy
importante poder tomar radiografias mientras su
hijo vacia la vejiga.

éLe daran un sedante a mi hijo?
No. Solo sentird un poco de molestia durante la
colocacion del catéter. El técnico o la Especialista en
Vida Infantil utilizaran técnicas Utiles para ayudar a su
hijo a relajarse durante el examen.
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Ayudar a su hijo a entender

Las Especialistas en Vida Infantil les explican los

procedimientos a los nifios. Usan palabras especiales,

juguetes y juegos desarrollados para cada grupo de

edades. Esto ayuda a los nifios a entender mejor lo que

sucede durante el examen.

Las especialistas en vida infantil también ayudan a los

nifios a relajarse y sobreponerse con cuentos
reconfortantes y ejercicios para calmarse.

Inférmenos si usted o alglin miembro de su familia
desean consultar a una especialista en vida infantil
antes del examen. También puede llamar al
departamento de Vida Infantil 682-885-2677.

Instrucciones especiales

1. Preséntese en el Registro de Pacientes a la hora de

llegada programada de su hijo.

2. Su hijo puede comer y beber antes del
procedimiento a menos que le ordenen un
ultrasonido.

Después del VCUG

Su hijo puede:
e comery beber como de costumbre
e retomar sus actividades normales.

Un radidlogo leera el examen y enviara los
resultados al doctor de su hijo. El doctor de su
hijo revisara los resultados. Su oficina compartira
estos resultados con usted.

Mis notas

El VCUG dura aproximadamente 45 minutos.

Si su hijo presenta fiebre 12 horas antes de la cita,
deberemos reprogramar la cita. Llame a su doctor
para tratamiento.

Los padres pueden permanecer en la habitacion
durante el procedimiento.

Las madres embarazadas no pueden permanecer
en la habitacién durante el procedimiento.

Por favor, no traiga a otros nifios. Su hijo
necesitara toda su atencién durante el
procedimiento.

Le preguntaremos acerca de los medicamentos y
alergias de su hijo.

Si su hija tiene 10 afios 0 mas, también debera
completar un cuestionario de embarazo y es posible
que le realicen una prueba de embarazo.

Si no puede cumplir con la cita de su hijo, llamenos lo antes

posible.

Estas instrucciones sélo son guias generales. Sus doctores pueden darle
instrucciones especiales. Por favor hablele a su doctor si tiene cualquier
pregunta o preocupacion.
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