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Conectandole con informacion sobre la salud

A su hijo le estan haciendo la prueba

del sarampion

Los resultados de la prueba pueden tardar
hasta 5 dias en estar listos. Esto es lo que debe
hacer mientras espera.

El sarampion es muy contagioso. 9 de cada 10
personas expuestas al sarampion se
enfermaran si no estan vacunadas.

e Mientras espera los resultados de las
pruebas, es muy importante que su hijo
permanezca en casa y en su habitacion
tanto tiempo como sea posible.

e No debe tener contacto con otras

personas, ni siquiera cuando esté afuera.

e No debe tener visitas en casa.

Si necesita ver a un doctor

Si cree que su hijo necesita ver a un

*=| doctor, llame primero para que

podamos prepararnos para atenderlo
de forma segura. Podriamos recomendar una

visita por video.

Si va a una clinica de atencién de urgencias o a

una sala de emergencias, llame antes de entrar.
Ellos haran planes para que su visita sea segura.

Atencion de urgencia Cook
Children's ubicaciones y
numeros de teléfono

Salas de emergencia
682-885-4093 — Ft. Worth
945-204-4400 — Prosper

Los sintomas del sarampion comienzan
normalmente entre 10 y 14 dias después de la
exposicion al virus.

Los primeros sintomas, que duran de 4 a 7 dias
son:

e Fiebre alta

e Goteo nasal

e Tos

e Qjos rojos y llorosos

e Pequefas manchas en el interior de las
mejillas

Una erupcion cutanea comenzara a aparecer
aproximadamente de 4 a 5 dias después del
comienzo de los primeros sintomas. Comienza
en la cara y se propaga por el cuerpo. Durara
de 5 a 6 dias antes de desaparecer.

Las complicaciones son frecuentes, asi que
vigile de cerca a su hijo. Llame a su doctor si
tiene dudas.

e 1 de cada 10 nifos tiene una infeccion
de oido, por lo que debe estar atento al
dolor de oido.
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1 de cada 10 nifios tiene diarrea, por lo
que es muy importante beber liquidos.

1 de cada 100 nifios tiene neumonia, por
lo que debe estar atento a la tos o la
respiracion rapida.

El sarampidn no tiene cura. Los antibiéticos no

ayudan porque es un virus. La forma de cuidar

a su hijo es:

A

Asegurese de que beba mucho liquido.
Esto le ayuda a mantenerse hidratado.
Deje que coma si le apetece.

Controle la fiebre con Acetaminofén
(Tylenol®) o Ibuprofeno (Motrin® o
Advil®).

No dar ibuprofeno a nifios menores de 6
meses. Siempre siga las instrucciones de
la etiqueta para la dosificacion.

Un resultado negativo significa que su

hijo tiene algun otro virus, pero no

sarampion

Siga tratando sus sintomas.

Cuando la fiebre haya desaparecido por
24 horas sin usar acetaminofén o
ibuprofeno, pueden volver a sus
actividades normales.

Un resultado positivo significa que su

hijo tiene sarampion

Notas

Siga tratando sus sintomas y
manténgase en contacto con su doctor.
Continue aislado en casa por 4 dias
después la primera aparicion de la
erupcion cutanea o hasta que su doctor
le indique que puede dejar de hacerlo.

Estas instrucciones sélo son guias generales. Su proveedor de atencién

médica puede darle instrucciones especiales. Por favor, hdblele a su

proveedor de atencién médica si tiene cualquier pregunta o preocupacion.
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