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Conectandole con informacion sobre la salud

Como grabar en casa un video de
Evaluacion General del Movimiento

(GMA, por sus siglas en inglés)

Dispositivo de grabacion
Camara, iPad o celular

El mejor tiempo para grabar

Cuando el bebé esté despierto, tranquilo y
calmado. Puede ser después de comer o de la
siesta.

Periodo de grabacion del video

Grabe a su bebé durante el periodo de fechas
que se indica a continuacion:

a

e Temperatura ambiente agradable.

e Revise la iluminacion. Necesita una
buena iluminacién para el video. Apague
todas las luces brillantes.

e Revise los sonidos. Apague toda la
musica, silencie o apague la television,
apague el celular, etc. Necesitamos que
todo esté en silencio durante el video.

Donde grabar

e Coloque al bebé sobre una superficie plana.
e Cubra la superficie con una cobija o
sabana blanca lisa o de color neutro. No
usar sabanas o cobijas de colores o
estampadas.

Escriba la informacion

e Imprima el nombre y apellidos del bebé,
la fecha de nacimiento y la fecha de
grabacion del video.

e Coloque en la parte inferior izquierda
del area de video.

Baby's MName
Date of Birth
Date of Video

Solo el panal

Quitele toda la ropa excepto el panal. El bebé
puede usar un mameluco, pero asegurese de
gue podemos ver sus brazos y piernas.
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Dispositivos médicos permitidos

Deje al bebé con los dispositivos médicos
necesarios, como tubos de oxigeno, monitores,.

Posicionar al bebé

Coloque al bebé
boca arriba en el centro
de la zona de video.

Baby's Mame
Diate of Birth
Date of Video

Posicion de la camara

Mantenga la camara directamente encima
del bebé

Mantenga la camara en posicion vertical

Tome 3 videos

Cada uno de 30 a 40 segundos de duracion.

No distraer al bebé

e Por favor, no hable ni cante a su bebé
ni le dé un chupodn durante el video.

e Retire todos los juguetes, chupones,
espejos y cobijas de la zona de video.

Pare el video si el bebé llora, esta
inquieto, tiene hipo, empieza a hacer
esfuerzos, vomita o actlia con suefo.

Reanude la grabacién cuando el bebé
esté despierto y tranquilo.

Puedes enviar los videos de 2 formas diferentes:

1: Cargar en el Portal del Paciente
MyCookChildren's

Visits Menu Medications

1

Messages Test Results

Oprima los mensajes

Oprima en enviar mensaje
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10:23 4

Cancel . Get Medical Advice 6

Send a non-ur

10:22 7

Cancel . Get Medical Advice

Send a non-urgent m

rclinic. Expact a response

ays.

Regarding:  Child's name

Regarding: Child's name
To: NEST Provider

T NestPodder — Para: Proveedor de Nest

Subject:

Subject:
Visible to: Me
Visible to: Me

Attachments:
Attachments: _ 3 Enter a message

Enter a message Child's name, date of birth, date video was taken

Oprima en Enviar. Esto envia los 3 videos.

Oprima en los archivos adjuntos 2: Enviar como archivo adjunto de

correo electronico

10:21

€ Back

. Attachments

FOL AT ATTAGH P TC 3 IMAGES O3 VIDEDS

e Enviar a la direccion de correo
electronico de la Clinica NEST:
Attach image or video _ .
4 Nest.Center@cookchildrens.org

e Adjuntar videos al correo electronico.

Adjuntar video 1 o ) B
e Incluya la siguiente informacion:

Choose from Album

1. Nombre y apellidos del nifio.
Use Camera
2. Fecha de nacimiento.

Cancel

3. Fecha en que se grab¢ el video.

Oprima para adjuntar la imagen o el Después de enviar los videos, llamenos

video

+9
e

y diganos como los ha enviado:

MyChart o por correo electronico.

Centro N.E.S.T.

. Attachments
.|__'_-r' ATTACH UP TO 3 IMAGES OR VIDEOS 81 7-347-9601
5 Para contactos y ubicaciones, visite:
Attach another image of video https://www.cookchildrens.org/services/nest-

developmental-follow-up-center/contacts/

Oprima para volver a adjuntar el video 2

Oprima para volver a adjuntar el video 3 . 4 _ .
Estas instrucciones sélo son guias generales. Su proveedor de atenciéon médica

Siempre l{lamenos si tiene preguntas o dudas. puede darle instrucciones especiales. Por favor, hablele a su proveedor de
atencion médica si tiene cualquier pregunta o preocupacion.
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