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Descripción general TBRI® 
Intervención relacional basada en la confianza (TBRI®, por sus siglas en inglés)  

Niños en riesgo y TBRI 

Satisfacer sus necesidades especiales. 

Los niños que vienen de un entorno estresante 

tienen un alto riesgo de: 

 Crear relaciones poco saludables. 

 Experimentar retrasos en el desarrollo.   

TBRI es un modelo basado en el apego e 

informado sobre el trauma creado para 

satisfacer estas necesidades de relación y 

desarrollo de los niños en situación de riesgo. 

TBRI usa 3 principios 

1. Conexión: Aborda las necesidades de 

apego del niño. 

2. Empoderamiento: Atiende a las 

necesidades físicas del niño. 

3. Corrección: Disminuye los 

comportamientos del niño basados en el 

miedo. 

 

Basamos este modelo en años de 

investigación sobre procesamiento 

sensorial, apego y neurociencia: El 

corazón de TBRI es la conexión. 

Niños que vienen de lugares difíciles 

Los lugares difíciles de la vida pueden incluir 

situaciones de abuso abrumador, negligencia o 

abandono. Debido a esta historia de estrés 

continuo, a los niños a menudo les resulta 

difícil confiar en los adultos cariñosos y con 

buenas intenciones que ahora entran en su 

vida.  

Con frecuencia, el resultado son 

comportamientos confusos, que no tienen 

ningún sentido.  

TBRI para satisfacer estas necesidades 

especiales 

Esta es la herramienta para cualquiera que 

cuide de estos niños. 

TBRI reconoce que la causa de muchos 

de estos comportamientos 

problemáticos y creencias extrañas son 

cambios químicos reales que han 

tenido lugar en los cuerpos y cerebros 

de los niños en situación de riesgo. 

Aunque algunas estrategias tradicionales de 

crianza pueden ayudar en situaciones típicas, 

los niños de lugares difíciles necesitan 

cuidadores que puedan entender y centrarse 

en estos cambios físicos. 

TBRI ha demostrado ser efectiva en 

 En casa  

 Escuelas 

 Residencias infantiles y juveniles 

 Campamentos 
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 Unidades de hospitalización psiquiátrica 

 Programas de hospitalización parcial 

(PHP) 

 Centros residenciales de tratamiento 

 

Cook Children’s y TBRI 

Una herramienta para todos los niños. 

Creemos que TBRI® es una herramienta útil 

para los niños de lugares difíciles. Sin embargo, 

también creemos que TBRI es una herramienta 

excelente para otros niños.  

Estos niños pueden tener problemas de salud 

del comportamiento, pero no vienen 

necesariamente de lugares difíciles. 

En Psiquiatría de Cook Children's creemos en el 

modelo TBRI y actualmente contamos con 

varios profesionales capacitados como 

Practicantes de TBRI.  

Todos los miembros del personal han recibido 

una capacitación especial en el Instituto Karyn 

Purvis de Desarrollo Infantil (KPICD, por sus 

siglas en inglés) de la Universidad Cristiana de 

Texas (TCU, por sus siglas en inglés). 

Nuestro objetivo es capacitar a todo el 

personal del departamento de psiquiatría en 

los principios de TBRI. 

Sus preguntas 

Por favor, sepa que todo el mundo necesita 

ayuda para entender la información sobre la 

salud. No está solo si a veces encuentra las 

cosas confusas.  Sus preguntas y 

preocupaciones son muy importantes para 

nosotros. Por favor, pregúntenos o escríbalas 

para poder preguntarnos más tarde. Díganos 

siempre si nuestras respuestas no tienen 

sentido o no son claras.   

Estamos deseando conocerle y trabajar con 

usted, su hijo y su familia. 

Atentamente, Su equipo de tratamiento 

Padres y TBRI 

Para más información sobre TBRI:  

The Connected Child: Bringing hope and 

healing to your adoptive family (2007) por 

Purvis, K.B., Cross, D.R., & Sunshine, W.L. 

McCraw Hill. 

Visite el sitio web de TCU KPICD en 

https://child.tcu.edu/about-us/tbri 
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Salud del comportamiento 

Para contactos y ubicaciones, visite 

cookchildrens.org/services/behavioral-

health/contact-us/    o 

 

 

 

Estas instrucciones sólo son guías generales. Su proveedor de atención 

médica puede darle instrucciones especiales. Por favor, háblele a su 

proveedor de atención médica si tiene cualquier pregunta o 

preocupación. 
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