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Habilidades visomotoras: 18 a 24 meses

A medida que su hijo vaya creciendo, empezara
a usar los ojos, la vista y las manos a la vez.
Esto le ayuda aprender a moverse, jugar y
coordinar los movimientos ojo-mano. A
continuacion, se detallan algunas habilidades
que puede esperar y formas de ayudar a su
hijo.

e Patea una pelota caminando hacia él o
patea con la pierna jEs probable que falle!
e Puede empujar, jalar o tirar articulos,
objetos y juguetes.
e De pie, puede lanzar una pelota
pequefa a unos pocos pies de distancia.
e Puede asociar imagenes a objetos reales.
e Puede imitar el dibujo de un circulo.
e Puede construir una torre de 4 a 6
bloques de altura.

Patear pelotas

Muéstrele a su hijo como
patear una pelota y animelo a
hacer lo mismo. Agarrele 1 0 2
manos para ayudarle a
mantener el equilibrio.

Nino aprendiendo a patear la pelota

e Practique el lanzamiento de una pelota
de tenis hacia delante. Ensefie al nifio a
lanzar la pelota.

e Coloque sus manos sobre las del nifio
para que el nifio lo intente.

Leer y dibujar

e Cuando lea un libro, sefala los objetos o
animales de su alrededor que aparezcan
en el libro. Asi su hijo aprendera a
reconocer esos objetos.

e Dibuje lineas y formas con su hijo para
que lo imite.

Apilar los bloques

Enséniele a apilarlos y
tumbarlos. jAsegurese
de que lo intente por si
mismo!

Niho apilando bloques

Servicios de Rehabilitacion (Rehab)

682-885-4063

Estas instrucciones solo son guias generales. Su proveedor de atencion
médica puede darle instrucciones especiales. Por favor, hablele a su
proveedor de atencion médica si tiene cualquier pregunta o
preocupacion.
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