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Conectandole con informacion sobre la salud

Habilidades visomotoras: de 6 a12 meses

A medida que su hijo vaya creciendo, empezara
a usar los ojos, la vista y las manos a la vez.
Esto le ayuda aprender a moverse, jugary
coordinar los movimientos ojo-mano. A
continuacion, se detallan algunas habilidades
que puede esperar y formas de ayudar a su
hijo.

Busca juguetes escondidos o caidos

e Juegue juegos como el escondite con su
hijo.

e Cubra los juguetes con un pafio o0 una
sabana y luego, descubralos, como si
fueran un escondite.

e Deje caer los juguetes desde el borde de
la silla alta. Pregunte ";addnde se fue?”

Dejar caer el juguete y buscarlo

Agarra y come alimentos con los dedos

Dar alimentos pequefos para que el nifio los
agarre con los dedos.

El niho agarra y come alimentos con los dedos

Agita y golpea los juguetes

El nifo puede cambiar los juguetes de una mano a
otra y dar palmadas. Enséfiele a golpear juguetes y
bloques entre si.

e Use juguetes o bloques que emitan sonidos.

e Use sus manos sobre las manos del nifo
para ayudarle a agitar el juguete o a golpear
los bloques entre si.

Nino golpeando dos bloques entre si

Aplaude

El nifio puede aplaudir. Use sus manos sobre
las del nifio para ayudarle a aplaudir.

Servicios de Rehabilitacion (Rehab)

682-885-4063

Estas instrucciones sélo son guias generales. Su proveedor de atencion
médica puede darle instrucciones especiales. Por favor, héblele a su
proveedor de atencién médica si tiene cualquier pregunta o
preocupacion.
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