o b A,
CookChildren’s.

So ghi chép
cham soc swrc
khée cho tré

al




S6 ghi chép nay thudc vé:

Pay la cau chuyén cha toi:

Lo'i hira cua chung taé

Y thirc rang cudc s6ng clia mbi tré em déu rat
thiéng liéng, ching téi hira sé cai thién phuc lgi
cla moi tré em vdi sy chdm séc cla ching toi va
cdng doéng cla chung ta.

2  SG ghi chép cham sdc strc khde cho tré



Cach str dung so ghi chép nay

S6 ghi chép nay cé thé gitp quy vi theo d&i thdng tin sirc khode cua tré.

Khi con quy vi c6 nhu cau sttc khde dac biét, quy vi rat d& cam thay qua tai. Con quy vi c6 thé cé nhiéu cudc hen
V@i béc sTva chuyén gia. Quy vi cé thé can thiét biy té va thuéc men dic biét d&€ chdm sdc cho tré. Ching t6i
biét rat khé quan ly moi viéc trong trudng hop nay.

S6 ghi chép nay sé gitp quy vi:

* Duy tri si ngdn ndp.

* Chuan bi cho cac cudc hen.

* Chia sé thong tin véi ngudi khac.

* L3 m6t phan cla cic quyét dinh chdm séc strc khoe.

* San sang trong trudng hop khan cap.

@ Day |a s6 ghi chép clia quy vi. Hiy sap x&p thong tin theo cach phu ho'p nhat véi quy vi.
bé bat dau:

H&y nhin vao cac phan va cac trang trong s6 ghi chép nay. Hay quyét dinh théng tin nao |3 quan trong nhat.

Thu thap thong tin ma quy vi da co:

—
* B3o cdo cla nhirng lan thdm khdm bac si.

* Tén va sb dién thoai quan trong. %
* K&t qua xét nghiém va kiém tra.

* Thu6c men.

* Hb so' (mdi) tiém chdng.

« Bién lai chi phi khdm chita bénh. .

* Théng tin thiét bi.

=
=&
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b

O
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Nhir au hoi thuc ]
ng cau hoi thwong gap
|
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Héi: Tdi c6 thé thém cac trang khac vao s6 ghi chép nay khéng?

Dap: DAy la s6 ghi chép cla quy vi va s6 nay s& gilip ich cho quy vi. Clr thodi mai thém hoidc bét bat ky phan nao quy vi muén.

Héi: Quy vi c6 go'i y nhirng 1&i khuyén nao dé duy tri sw ngan nip cho théng tin strc khée clia con t6i khong?
Dap: Hay sir dung s6 ghi chép cla quy vi dé biét thong tin méi nhat. Hay cap nhat s6 ghi chép cla quy vi sau cac
cudc hen. Di chuyén théng tin cli hon sang s ghi chép hodc hép khac.

Héi: Ti c6 nén mang sé ghi chép cia minh dén cac cudc hen cla tré va cac lan lwu tri tai trung tdm y té€ khong?
Dap: S& rat hitu ich khi cé sdn thong tin hién tai cla tré.

Héi: Téi phai lam gi v&i thong tin dién ta?

Dap: Quy vi cé thé nhan thoéng tin tir bac si hodc chuyén gia
(nha cung cap dich vu chdm séc) qua email hodc qua
c6ng théng tin bénh nhan cla Cook Children. Quy vi cé
thé in thong tin tai thw vién sirc khoe gia dinh cla ching
toi dé dua vao s6 ghi chép nay.

Héi: Khi ndo tdi can cip nhat thong tin?

Dap: Hay viét ra bat ky thay d6i nao trong viéc cham séc tré.
That khé dé nh& nhitng th& nhu thay déi thuéc men
hodc nha cung cap dich vu méi.

Cau hoi khac cua toi:

4 ¢ S8 ghi chép chdm séc strc khoe cho tré



Hwé'ng dan danh cho cha me vé quan

ly viéc cham sdc stre khoe cua tre

Khi tré duwoc chan doan Ian méi, diéu
quan trong la phai tim hiéu tat ca
nhirng gi quy vi c6 thé. Quy vi c6 thé
giup day nhirng nguw¢i khac cham séc
con quy vi. Moi dira tré déu dic biét.
Chuing c6 thé c6 nhirng nhu ciu va ky
nang khac nhau. Thong tin nay phan
anh sy phat trién dién hinh.

So’ sinh dén 3 tuoi:

* Tap ndi vé tinh trang cla con quy vi vé&i tré va mot
vai ngudi ma quy vi va gia dinh tin tudng.

* Yéu cau gap nhirng gia dinh khac cé tré bj tinh
trang tuong ty.

* Day tré tén cha cac bd phan co thé bao gbm
ca cac bo phan riéng tu cta chung.

¢ Viét nhat ky hodc viét thu cho tré vé nhirng
quyét dinh quy vi dang thyc hién va nhitng gi
quy vi dang tim hiéu.

5  SG ghi chép chadm sdéc strc khde cho tré

Danh cho moi la tuédi:

* Ludn ngan ndp! St dung s6 ghi chép cham séc
strc khoe hodc tai xudng (irng dung) strc khoe
trén dién thoai thong minh.

* D3t ciu hdi cho bac si, y td va cd van cua quy vi. Viét
ra nhirng gi quy vi tim hiéu duoc.

* St dung c6ng théng tin bénh nhan clda Cook
Children dé truy cap trwc tuyén vao hd so cla tré va
gilr lién lac v&i nhdm cham séc stre khde cla tré.

e Cho tré tham gia vao cac cudc trd chuyén vé sirc khde cla ching.

* Mua vong tay hodc vong cé canh bao y té cho
tré.

* Tim cac nhém hd tro dia phuong va quéc gia.

* Tham gia chwong trinh “Cha Me La D&i Tac” tai
Cook Children dé gap g& cac gia dinh khac.

3 dén 5 tuoi:

e Doc sach truyén vé tré em co sy khéc biét va nhu
cau y té dic biét.
¢ Day tré vé strc khoe va thuéc men. Tao lich trinh
hang ngay cho thuéc men, trj liéu va vé sinh.
e Cho tré tham gia vao viéc cham sdc hang ngay cta chung.
¢ Khuyén khich tré néi chuyén véi béc st trong
cac cudc hen.




5 dén 10 tuoi:

* Bdo dam dién thoai cla tré cé cac so lién lac khan
cap.

* Lam viéc véi trwdng hoc cla tré dé 1ap k& hoach
504 hay ké& hoach gido duc cé nhan (IEP) hop phép.

* Cung cap cho trudng thong tin vé tinh trang cla tré.

Day ching cac dau hiéu cla trudng hop khan cap.
Cé k& hoach xr ly trudng hop khan cap vé sirc khoe
tai trwong.

* Day tré nhan biét cac diu hiéu dau, khé chiu
hodc thay d&i trén co thé va khi nao nén noi véi
nguoi ldn.

* Dién cac tinh hudng ma tré cé thé gap phai &
treong vdi cac ban cung [&p, gido vién hodc trong
|&p thé duc. Piéu nay s& gitp tré thuc hanh cach
trd |0 cdc ciu hai vé tinh trang bénh Iy cda minh.

14 dén 18 tuoi:

* Nhac nhé tré vé cac nhu ciu y té, tén cac bénh, tién
st phau thuat va di tng.

* Day tré cach dit vat dungy té&, quan Iy bao hiémy
t&, sap xép cac cudc hen va mua thém thudc theo
toa.

* NGi v&i tré vé viéc cham séc y té va phuong phap
diéu tri ma ching c6 thé can khi trvdng thanh.

e Bat dau dé tré 1én k& hoach cho lich trinh cla
riéng ching bao gdm thudc men, trj liéu va vé
sinh.

e Khuyén khich tré chia sé thdng tin y té€ cla ching
V@i nhitng ngudi ching tin twdng. Day cé thé 13
mot nguoi ban, ngwoi than, nha tri liéu hoac gido
vién.

* Pua tré dén cdc nhdm noi ching ¢ thé gap g
nhitng dira tré khdc co tinh trang giéng nhw
ching.

* Yéu cau gap ngudi &n tudi cé tinh trang gidng vai
tré.

* Gido duc gigi tinh thuwong bat dau tir [dp 6. Noi
chuyén véi tré va nhdm chdm soc sire khoe cua tré
vé bat ky nhu cdu y t&€ ndo anh hudng dén tudi day
thi, tinh duc va sy than mat.

* Néu tré khong thé ty dua ra quyét dinh vé y té,
hay xin gidy Gy quyény té.

6 * S6 ghi chép cham sdéc strc khde cho tré

10 dén 14 tudi:

 Day tré vé thudc men cla ching va diéu gi s& xay ra néu
chuing khéng dung thuédc.

e Day tré cach s&r dung céc vat dung y té€ khac can thiét cho
tinh trang cla ching.

* B3t dau 1ap mot danh sach cac tir quan trong dé tré biét vé
strc khde va tinh trang bénh Iy cta ching.

e Hay cho béc si, y td va nhan vién x3 héi cla quy vi biét
nhitng didu quy vi cdm thay thodi mai khi ndi chuyén vdi
tré.

* Day tré vé tudi day thi va nhitng gi c6 thé khac biét vé trai
nghiém clia ching. Cac trwdng hoc thwong bat dau gido duc
vé tubi day thitir 1ép 4 dén 16p 6.

 Cung cap cho tré sach, trang web va video vé tinh trang cla
ching dé ching cé thé ty doc hodc xem.

e Khuyé&n khich d&t cau hoi. Chuan bj cho tré dat mot cau hoi
cho bac st hodc y ta clia ching tai mdi cudc hen.

18 tré lén:

* Cung cap hd tro. Giup tré cé
trach nhiém cham sdc cac nhu
cau strc khde cda chinh minh khi
trudng thanh.

* Gilp tré tim béc si, nha trij liéu

va chuyén gia néu tré dang
s6ng xa nha, dang hoc dai hoc
hoac
chuyén d&n mot bac
si diéu trj cho nguoi
I&n.

* Gitip tré hiéu va lap
ké hoach mua bdo
hiémy té.




Thong tin

gia dinh va
ca nhan cua toi




Vé con cua toi

Ho tén: Ngay sinh:
Pia chi:
Thanh phé: Tiéu bang: M3 buu chinh:

Chan doan:

Nhom mau:

Di trng:

Théng tin quan trong khac (vi du: kiém soat con dau, xu hudng lva chon thodi mai, v.v.):

Cha me/ngudi giam ho: Pién thoai:
Cha me/nguoi giam ho: Pién thoai:
Cha me/ngudi giam ho: Pién thoai:
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Ché d6 an va dinh dwé'ng

Thire dn dugc [] Miéng [] Ong (NG) [] 6ng (nat []Ong (G- [ ] Khac
ti€p nap bing: dua qua G) xéng J) dan
mi da day vao rudt
non

Loai va kich thuwdc cla 8ng:

Thaoi gian cho an binh thuong

Ché d6 an duong miéng Mon &n yéu thich, mén an it yéu thich nhat

Cong thirc

Thanh phan céng thirc:

Céng thirc dwoc cung cap badi:

Dj rng thuc pham va thyc pham
can tranh

Vitamin/Khodng chat hodc chat b6 sung dinh dudng khac

, x . A Tu thé cho dn (ngdi thang, ndm nghiéng, v.v.)
Hudng dan cho an dac biét Thay d8i thirc &n hodc cach cho &n (xay nhuy@n, chét long co diic, thiét bi dic biét)
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Lién lac khan cap

Ho tén: M@&i quan hé:

Dién thoai: bién thoai khac:

Pia chi:

Thanh phé: Tiéu bang: M3 buu chinh:
Ho tén: M@&i quan hé:

Dién thoai: Dién thoai khac:

Pia chi:

Thanh phé: Tiéu bang: M3 buu chinh:
Ho tén: M@&i quan hé:

Dién thoai: bién thoai khac:

Pia chi:

Thanh phé: Tiéu bang: M3 buu chinh:
Ho tén: M&i quan hé:

Dién thoai: Dién thoai khac:

Pia chi:

Thanh phé: Tiéu bang: M3 buu chinh:
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Thong tiny té
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Lién lac cham soc sirc khoe

Nha cung cap dich vu cham séc chinh (PCP):

Pia chi: Thanh phé:
Tiéu bang: M3 bwu chinh: Pién thoai:
Fax: Email:

Bénh vién wu tién:

Dia chi: Thanh phé:
Tiéu bang: M3 bwu chinh: Pién thoai:
Fax: Email:

Bénh vién chuyén khoa:

Pia chi: Thanh phé:
Tiéu bang: M3 bwu chinh: Pién thoai:
Fax: Email:

Phong xét nghiém:

Pia chi: Thanh phé:
Tiéu bang: M3 buu chinh: bién thoai:
Fax: Email:
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Chuyén gia (bac si chuyén khoa)

Ho tén: Chuyén khoa:

Phong kham/bénh vién:

Dia chi: Thanh phé:
Tiéu bang: M3 buu chinh: Dién thoai:
Fax: Email:

Ho tén:

Chuyén khoa:

Phong kham/bénh vién:

Dia chi: Thanh phé:
Tiéu bang: M3 buu chinh: Pién thoai:
Fax: Email:

Ho tén: Chuyén khoa:
Phong kham/bénh vién:

Pia chi: Thanh phé:
Tiéu bang: M3 buu chinh: Dién thoai:
Fax: Email:
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Lién lac bd sung

Nha si:

Dia chi: Thanh phé:
Tiéu bang: M3 buwu chinh: Dién thoai:
Fax: Email:

Béc si chinh rang:

Dia chi: Thanh phé:
Tiéu bang: M3 bwu chinh: Dién thoai:
Fax: Email:

Chuyén gia dinh du&ng/chuyén gia ch& dé an:

Dia chi: Thanh phé:
Tiéu bang: M3 bwu chinh: Dién thoai:
Fax: Email:

Nhan vién x3 héi/ngudi quan ly ho so:

Dia chi: Thanh phé:

Tiéu bang: M3 buu chinh: Dién thoai:

Fax: Email:

Co’ quan cham séc sirc khée tai nha: Ngay bat dau: Ngay két thuc:
Lién hé: bién thoai:

Dia chi: Thanh phé: Tiéu bang: M3 buu chinh:
Fax: Email:
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Lién lac nha thudc

Nha thudc: Ngudi lién hé:
Pia chi: Thanh phé:
Ti€u bang: M3 buu chinh: Dién thoai:
Fax: Email:

Nha thudc: Ngudi lién hé:
Dja chi: Thanh phé:
Tiéu bang: M3 bwu chinh: Pién thoai:
Fax: Email:

Nha thudc: Ngudi lién hé:
Pia chi: Thanh phé:
Ti€u bang: M3 buu chinh: Dién thoai:
Fax: Email:

Nha thuéc x{ ly ké toa riéng:

Nguoi lién hé:

Pia chi: Thanh phé:
Tiéu bang: M3 bwu chinh: Pién thoai:
Fax: Email:

Nha thudc x ly ké toa riéng:

Nguoi lién hé:

Dia chi: Thanh phé:
Tiéu bang: M3 bwu chinh: Pién thoai:
Fax: Email:
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Lién lac khac

Ho tén:

Dia chi: Thanh phé:
Tiéu bang: M3 buu chinh: Pién thoai:
Fax: Email:

Ho tén:

Dja chi: Thanh phé:
Tiéu bang: M3 buu chinh: Pién thoai:
Fax: Email:

Ho tén:

Pia chi: Thanh phé:
Tiéu bang: M3 buu chinh: Pién thoai:
Fax: Email:

Ho tén:

Pia chi: Thanh phé:
Tiéu bang: M3 buu chinh: Pién thoai:
Fax: Email:

Ho tén:

Dia chi: Thanh phé:
Tiéu bang: M3 buu chinh: Pién thoai:
Fax: Email:
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L&i khuyén hiru ich: S&r dung trang nay dé ghi lai cac ghi ch tir cac cude
goi dién thoai, cac Ian tham van phong hoic bat ky cudc troé chuyén nao
Ed khac vé viéc cham séc sirc khoe cha tré.

Ghi cha théng tin truyén dat

Ngay: Thoi gian:

Loai théng tin truyén dat (dién thoai, gdp mat, email, khac):

Ho tén: Chirc danh:
Co quan: bién thoai:
Pia chi:

Ly do:

NGi dung ban luan:

Tém tat:

Theo doi:
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Biéu d6 tang trwdng

Tén cla tré: Ngay sinh:

Chiéu cao | Bach phan vi can Bach phan vi Bach phan vi can

. . . . . Ghi b6 sun
(chiéu dai) nang/tudi chiéu cao/tudi ning/chiéu cao e

Ngay do Tudi Can nang

Bach phan vi la gi?

Bé4ch phan vi cho thay chiéu cao va can ning cla tré so v&i nhitng dira tré khac & cung dé tudi va gidi tinh.
Chiéu cao va can nang dugc do riéng.

Vi du: Néu con trai quy vi dirng & bach phan vi th 30 vé cin nang, diéu nay cd nghia 13 30 phan tram (hodc 30
trong s& 100) bé trai cing tudi cé can ndng bang hodc thap hon. Diéu nay ciing c¢é nghta 1a 70 phan tram (hoic
70 trong s6 100) bé trai c6 can ndng cao hon.
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Chung ngtra (tiém phong)

Hay bdo dam cdc Ian ching nglra clia tré dwoc cap nhat.

Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay Ngay Ngay Ngay Chir ky nha cung cép dich vu

HepB (Viém gan B)

DTaP (Bach hau, uén van va ho
ga)

Vi quan Haemophilus influenzae
tuyp b

Bai liét (IPV)

PVC13 (Phé cau lién hop)

RV (virus rota)

MMR (s6i, quai bi, rubella)

Varicella (Thay dau)

Hep A (Viém gan A)

Vac xin ctim (mat litu mbi mua
thu hodc mua déng)

Vac xin viém mang n3o cau
khuan

Uén vén

Vi rdt u nha & nguoi (HPV)

D . .
AE Lo'i khuyén hiru ich: Yéu cau nha cung cap dich vu cham séc chinh

hl

(PCP) cuia tré cung cdp mot ban sao hé so’ (mili) tiém chlng cha tré.

19 « S6 ghi chép cham soc sic khoe



Phau thuat hoic tha thuat

Ph3u thuat/tha thuat Bac si phau thuat/chuyén gia  Ghi cha

1/1/2020 D3t cdy thiét biy t& bén trong | Bac si Port B4t ct didu gi quy vi cdm thay
quan trong, can ghi nhé
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Danh sach thudc men tai nha ciia bénh nhan

Chung téi s& yéu cau xem cdac loai thudc men hodc danh sach cda quy vi.

Tén cla tré: Ngay sinh:

Diéu quan trong la phai biét tat ca cac loai thuc men tai nha ma tré dung.

» Mang tat ca cac loai thudc & nha cla tré dén bénh vién.
o Lap danh sach moi th& ma tré dang dung.

H3y bao gém:
1. Tat ca cac loai thubc theo toa “dwoc 1én lich trinh” va “uéng khi can thiét”, bao gdm bat ky loai thudc "cru nguy" nao.

2. TAat ca céc loai thudc mua tu do (OTC), vitamin, thyc phdm chirc ndng, thao dugc va phuong thudce sir dung tai nha.

3. T4t ca cac thudc dang hit, didu tri hd hap, thudc nhd mat, thudc nho tai, miéng dan thudc hodc
thudc kem hodc thudc nuéc.

Y td hodc dworc si clia ching tdi sé yéu cdu xem céc loai thuéc men hodc danh sach
clia quy vi.

DPay 12 mdt vi du vé thdng tin ching ti can.

Tén thudc: Tylenol™ hoac tén chung la “Acetaminophen”
Ham lwgng thudc: 325 mg ;\zllsenol vien nen
o . < o N AAL i . . mg
L!eu Iu‘gng cho dun’g va cach thirc: Mf,)t vién qua‘du'o’ng‘mleng + Ubng mét vién
Tan suat dung thuoc: Bon gio mot lan khi can Ly qua dudng
do dung thuéc: Khi can giai quyét con dau miéng
Thoi gian cho dung liéu gan nhat: Th Hai luc 8 gioy séng Sau mdi bén gior
khi can gidi quyét

~ o ~ ’ on d:

Thong tin hiru ich: condad

1. Mang theo danh sach cac loai thudc hién tai cla tré: M&i [an quy vi d&n bac si, phong kham, phong cap cttu, v.v.

2. St dung dién thoai di dong clia quy vi dé& theo ddi cac loai thudc: Tao mot ban ghi nhé “danh sich thudc”.
Quy vi c6 thé chup anh tirng lo thudc. Quy vi cling cé thé dung thir cac (rng dung nhu MyMedSchedule hodc
trinh nhac nhé loai thuéc va mua thudc MediSafe dé quan ly thudc men.

3. Néu tré str dung dich vu clia bac si thudc Cook Children: Quy vi cé thé theo d&i thuc men trén céng théng tin bénh nhan
clia Cook Children.

4, N&u quy vi mua thudc theo toa tai mot hiéu thudc I&n: Quy vi cé thé xem thdng tin vé thuéc men qua
trang web hodc (rng dung di ddng clia nha thuéc.

5. Nha Thudc Clha Cook Children: Ndm gan Khoa Cap Ctru. N&u quy vi mudn st dung dich vu nay, vui long yéu
cau béc si glri toa thudc cha tré d&én Nha Thuéc Cla Cook Children.

Nhitng hwéng dan nay chi la hudng dan chung. Bac sTclia quy vi cé thé cung cap cho quy vi hudng dan dic biét. Néu quy vi cé bat ky thic méc hay
m&i quan ngai n3o, vui ldng goi cho bac s cla quy vi.
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Danh sach thuoc & nha cua tré

Liét ké tat ca céc loai thudc ké toa va khong ké toa, vitamin, thao dugc, thyc phdm chirc ndng va cac phuong thudc ty nhién hodc tai nha
cla tré. Diéu quan trong |a bao gdm tat ca cac thong tin nay trong trudng hop khan cap. Mang theo danh sach nay bén minh hoic trén
dién thoai di déng cla quy vi. Pwa danh sach ndy cho tat ca cac bac si, dwoc st hodc nhitng ngudi chdm sdc khac cla quy vi.

Ham lwgng Liéu lvong P::;ntghtutzc Thei gian dung thudc Ly do dung thudc

A A 4,
CookChildren's

801 7th Ave.

Fort Worth, TX 76104
682-885-4000
cookchildrens.org

Lan dung gan nhat

Vi du: Tylenol Vién nén 325 mg Mot vién nén Qua dudng miéng BSn gi& mot [an néu can Pau 1/1/20 luc 9 gid sdng
Tén nha thudc t6i st dung: Pia chi:
S6 dién thoai nha thudc: Gi® ban thudc:

Ghi chu:




N\ J ’
-@- Loi khuyén hitu ich: Gii hwé'ng dan st dung & noi quy vi c6 thé
=  tim thay chung!

Thiét bi y té 1du bén (DME)/vat dung y té

Tén thiét bi:

Dt hang bdi (bac si/co sd y té):

Pién thoai: Tai khoan hodc ID s6:

Mo ta (tén thuong hiéu, kich thudc, v.v.):

6 sé-ri/kiéu mau: . .
sdieniikisuimdl Nha cung Ung:

I ) e (e Dién thoai ngoai gio:

Ngay dat hang: Nz

Tén thiét bi:

D3t hang badi (bac si/co sd y té):

Dién thoai: Tai khoan hodc ID s6:

M6 ta (tén thuong hiéu, kich thudc, v.v.):

S6 sé-ri/kiéu mau: Nha cung tng:

Bién thoai ban ngay: Dién thoai ngoai gio:

Ngay dat hang:

Ngay nhan:
Tén thiét bi:
D4t hang bdi (bac si/co sd y té):
Pién thoai: Tai khoan hodc ID s6:

M6 ta (tén thuong hiéu, kich thudc, v.v.):

S6 sé-ri/kiéu mau: 158 Gt e

e TR R g Dién thoai ngoai gio:

Ngay dat hang:

Ngay nhan:

23 ¢ 56 ghi chép chdm séc strc khoe cho tré



Bao hiém va

chi phi




\ i /
_G- L&i khuyén hiru ich: Medicaid ludn 1a thi yéu so vé&i bat ky bao hiém
— nao khac.

Thong tin bao hiém

Bao hiém chinh: ID thanh vién:
Nhém sé: Tén nhém/tén chu lao dong:
Tén nguwdi mua: Ngay sinh:

Pia chi thu tin:

Tiéu bang: Ma buu chinh: Dién thoai dich vu thanh vién:
Bao hiém phu: ID thanh vién:
Nhém s6: Tén nhém/tén chu lao dong:
Tén ngudi mua: Ngay sinh:

Dia chi thu tin:

Tiéu bang: M3 buu chinh: Pién thoai dich vu thanh vién:
Bao hiém nha khoa: ID thanh vién:
Nhém s6: Tén nhédm/tén chu lao dong:
Tén nguoi mua: Ngay sinh:

Pia chi thu tin:

Tiéu bang: Ma buu chinh: Dién thoai dich vu thanh vién:
Bao hiém thé thuéc hodc thudc theo toa: ID thanh vién:
Nhém sé: Tén nhém/tén chd lao déng:
Tén ngudi mua: Ngay sinh:

Pia chi thu tin:

Tiéu bang: M3 buwu chinh: Dién thoai dich vu thanh vién:
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E L&'i khuyén hiru ich: Goi cho hdng bao hiém cia quy vi néu quy vi
c6 thac mac vé héa don.

Biéu mau theo déi hdéa don y té

Nha cung cap Bao hiém Bao hiém

Y u tri Sé tién con ng  Ngay tra
dich vu chdm séc RUcR chinh d3 trd phu d3 tra i Y
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Chi phi tw tra

S dung bang ghi nay dé theo ddi cac chi phi khdng dugc bao hiém chi tra. Bang ghi nay cé thé hitu ich cho muc dich
thué thu nhép.

Hoat ddng (di lai, s6 dam, cho &, vat dung y té, v.v.) S6 tién
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So do co thé

va nhirng tw
can biét




So’ do co thé

Béc si than kinh hoc

Bac si nhin khoa N3o va day than kinh

M3t
Nha st
Rang va nwdu
Béc si tai miii hong ' 11 J
Tai mii hong (ENT) E Béc si chuyén khoa tim
) i Tim

v\ e —
\ Bac si chuyén khoa noi tiét

Bac si chuyén khoa phdi ) Tuyén tuy

Ph&i

Bac si chuyén khoa tiéu hoa

Da day va ruét Bac si chuyén khoa than

Than

Bac si da liéu

/

Da

~.
\
L\ Béc si chinh hinh
Bac st chuyén khoa niéu Xuong va khép
Tiét niéu va sinh duc J
P
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Nhirng tir quan trong can biét

Béc si chuyén khoa di (rng - B4c si chan doan va
didu tri di &ng.

Bdc sT gdy mé - Cho dung thudc trudc va trong khi
phau thuat dé gitip bénh nhan thw gidn, budn ngt
va duy tri gidc ngl trong subt cudc phau thuat.

Quyén lgi - Cac hang muc hodc dich vu chdm séc sirc
khde c6 thé dugc chuwong trinh bao hiém y té chi tra.
C4c hang bdo hiém y t&, Medicaid va CHIP cung cap
théng tin vé nhitng quyén loi ma chuong trinh cla
ho cung cap.

CHIP - Chuwong Trinh Bao Hiém Y T€ Tré Em cung cap
bdo hiém y t& mién phi hodc chi phi thap. Day cé thé
Id mot lya chon cho nhitng gia dinh cé thu nhap ndm
trén han mirc héi du diéu kién dwoc hudng
Medicaid. Mdi tiéu bang cé quy tic riéng vé ngudi
hoi dd diéu kién dwoc huwéng CHIP.

Man tinh - Tinh trang bénh Iy c6 thé kéo dai suét
doi. C6 nhitng luc bénh nang hon hodc d& hon. Mot
can bénh man tinh thudng cé thé kiém soat duorc,
nhung khoéng chira khoi dugrc.

Yéu ciu chi tra - Ban yéu ciu hang bao hiém thanh
toan cho dich vu chdm séc y t& hodc vat dung y té.

Bdc si tri liéu 1am sang - Chuyén gia dugc cip phép
cung cap dich vu ho tro vé cdm xdc va hanh vi cho
bé&nh nhan mac cac bénh ly nguyén phat.

Khoan déng bao hiém - S6 tién ma quy vi cé thé
phai trd dwdi dang chia sé chi phi dich vy, sau khi
quy vi thanh todn bat ky khodn khau trir nao. Khoan
nay thuong duoc thé hién dudi dang phan tram. Vi
du: néu khoan déng bao hiém ctia quy vi 1a 20 phan
tram, diéu dé c6 nghia la quy vi s& phai tra 20 xu
cho mdi 1 dé-la chi phi.

Poéng thanh toan - S6 tién ma quy vi phai trd dudi
dang chia sé chi phi cia minh cho mét dich vu hodc
vat dung y t&, chang han nhu kham béc s hodc mua
thudc theo toa. Khodn déng thanh toan thudng la
mot s6 tién nhat dinh nhw 10 d6-la hodc 20 d6-la.
S6 tién nay dugc hang bao hiém cla quy vi thiét 1ap.

Cham séc phirc hop - Khi tré gdp mét s6 bac st
chuyén khoa cung lam viéc dé diéu tri cho tré.
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Nha thudc xr ly ké toa riéng - Nha thudc dic biét cé
gidy phép bao ché loai thudc chi danh cho mét nguoi
nhat dinh. Nha thudc cé thé bao ché thudc & dang
I6ng hodc trén nhiéu loai thudc dé tao thanh mét loai
thuéc c6 ham lvgng hodc lieu lwong dic biét.

Khoan khau trir - S8 tién ma quy vi s& phai tu tra bang
tién tui cha minh cho dich vu chdm sdc sirc khoe
trwdce khi chuong trinh bao hiém y t& cla quy vi bat
d4u chi tra bat ky chi phi nao.

e Cac chuong trinh bao hiém khac nhau c6 sé tién khau trir
khac nhau.
e C6 mo6t s6 chi phi ma bdo hiém cla quy vi cé thé
thanh todn trudc khi quy vi ddp ng khodn khau
trir cia minh.
o C6 mot s6 chi phi cé thé khdng dugc tinh vao
viéc ddp ng khodn khau trir cta quy vi.

Béc si da lidu - Bac s7 diéu trj da, toc va mong tay.

Béc si nhi khoa phat trién - Bic sTy khoa duoc
dao tao dic biét dé chan doan va diéu trj tré em
c6 van dé vé phét trién hodc hanh vi.

Xét nghiém chan doan - C4c xét nghiém va thl thuat
do nha cung cdp dich vu chdm sdc yéu cau dé xem
mdt ngudi cé mac bénh hay khong.

Chuyén gia dinh dwd'ng (RD) - chuyén gia duoc
dao tao dac biét va cé chirng chi, vdi chuyén mon
cao vé dinh dudng. Ho chiu trach nhiém chan doan
va diéu tri cac van dé vé dinh dudng.

Thiét bi y t€ 1au bén (DME) - Thiét bi can thiét
phai cé khi mac mot bénh ly.

DAy 13 thiét bi cé thé dugc sir dung nhiéu lan.
Day la thiét bj dwoc nha cung cap dich vu cham
s6c chinh cta quy vi yéu cau st dung. Mot sé vi
du vé thiét bj y t& l1au bén |a givdng bénh va may
tro tho.

Bac si chuyén khoa néi tiét - Bic si chuyén
chan doan va diéu tri cac tinh trang bénh ma
cac van dé vé hormone va céc tuyén tao ra
hormone gay ra. Bénh tiéu dwdng va cic van
dé vé tang trudng thudong duoc bac si chuyén
khoa ndi tiét diéu tri.




Biéu dd ting trwdng - Cung cap cho quy vi hiéu biét
vé cach tré dang phat trién. Quy vi ¢ thé thay tré d3
I&n 18n nhw thé nao.

Bac si huyét hoc - Bac si chuyén vé rdi loan mau.
Bac si ndi tru - Bac si cham soc nguwdi bénh khi ngudi
bénh & trong bénh vién.

Chiing ngtra - Thudc (miii tiém) dwoc tiém cho tré dé
ngan nglra bénh tat. Cac nha cung cap dich vu chdm
soc chinh thudng tiém nhitng mii nay cho tré & do
tudi nhat dinh. Day con duoc goi la tiém ching.

Chuyén gia mién dich hoc - Bic si chan doén va
quan ly cac rdi loan cla hé théng mién dich.

Chuyén gia vé bénh truyén nhiém - Bic s hoac
chuyén gia chan doan va diéu tri cic bénh truyén
nhiém.

Trong mang lwéi - Nha cung cap dich vu cham séc
hop tac vdi chwong trinh hodc mang lwdi bdo hiém'y
t& clia quy vi va cung cap céc dich vu véi mirc phi
chiét khau.

Ngoi nha y té& - mét phuwong phap chdm sdc sirc khde
theo nhédm véi muc dich xay dung long tin va sy hop
tac gitra cha me, ngudi cham sdc va tat ca cac nha
cung cap dich vu chdm séc cla tré.

Béc si so sinh - Bic si chdm séc tré so sinh dwoc sinh
non va bi bénh nang.

Bac si tam than kinh - Bac si hiéu cach thirc van dong
cla ndo va danh gia cling nhu diéu tri bénh nhan bij
chan thuwong so ndo hoac bénh vé nio.

Piéu duwdng hanh nghé (NP, CPNP) - Lam viéc vdi cac
bdc st va nhdm chdm séc sirc khoe dé chan dodan va
diéu tri cho tré.

Cac diéu dudng hanh nghé phai dugc dao tao y té
dac biét d& dwoc chirng nhan va cap phép. Ho cé thé
dwa ra chdn doan va ké toa thuéc cling nhw duwa ra
cac phuong phép diéu tri khac.

BAc si tri liéu van dong (OT) - Bac sitri liéu van dong
lam viéc vdi bénh nhan dé cai thién kha ndng phdi
hop, k§ ndng van dong va cac ki nang can thiét dé
vui choi, hoat dong & trwdng va thyc hién cac hoat
dong thuong ngay (nhu phdi hop tay - mat).
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Béc si chuyén khoa ung thu - Bac sT chuyén chan
dodn va diéu trj ung thu.

Ngoai mang ludi - Nha cung cap dich vu chdm séc
KHONG lam viéc véi chuong trinh hodc mang lwdi
bdo hiém y té& cha quy vi. Néu quy vi chon mét nha
cung cdp ngoai mang ludi, bao hiém cta quy vi cé
thé khéng chi trd nhiéu hodc hoan toan khéng chi tra
cho cac dich vu do.

Chi phi tw tra - Chi phi ma quy vi s& phai ty tra vi
ching khéng dugc bao hiém caa quy vi chi tra. Chi
phi tu trd bao gdm cac khoadn khau trir, khoan déng
bao hi€ém va khodn déng thanh toan. D6i khi quy vi c6
thé khau trir cac chi phi nay khoi thué cia minh.

Thudc mua tw do - Thudc va vat dung y té cé thé
mua ma khéng can ké toa cla béc si.

Chuyén gia quan ly con dau - Chuyén gia quan ly
con dau l1a bac si cé kién thirc va dugc dao tao vé
chan dodn va diéu tri con dau.

Nha nghién ctru bénh hoc - M6t bac si nghién ctru
cac chat 1dng va mé clia co thé dé gitp tim ra céach
chan doén.

Bac si nhi khoa - Bac si cham séc tré so sinh, tré em
va thanh thiéu nién.

Dwoc si - Cung cap thudc cho bénh nhan, kiém tra
moi twong téc gilta cac loai thudc va lam viéc véi
nhém y t& dé chon ra loai thudc t6t nhat.

Chuyén gia vat ly tri liéu (PT) - Chuyén gia vat ly tri
liéu st dung cac bai tap, kéo gidn va céc ky thuat
khac dé cai thién kha n3ng van déng, giam dau va
giam b3t ky khuyét tat nao cé lién quan dén bénh tat
hoac thuong tat.

Tro Iy béac st (PA) - Chuyén gia y té dugc chirng
nhan cap qudc gia va duoc tiéu bang cap phép. Ho
hanh nghé y trong cdc nhém chdm sdc sirc khde
cling vai bac st va cdc nha cung cap dich vu khac.

Nha cung cap dich vu chdm séc chinh (PCP) - Nha
cung cap dich vu chdm sdc strc khde ma tré dén dé
duogc chdm séc y t& nhu khdm sirc khde, tiém ching
va diéu tri bénh nhe. Ngudi nay cling cé thé chuyén
tiép tré dén bdc st chuyén khoa khi can thiét.




Bao hi€m chinh - Con goi la chwong trinh bao hiém
chinh. N&u quy vi cé nhiéu hon mét chuwong trinh
bdo hiém y té, thi day la chuong trinh bao hiém s&
chi trd bat ky ban yéu cau bao hiém chi trd ndo truéc
tién.

Tha thuat - Mot phuong phap diéu tri hodc phiu
thuat y t&€ duwoc thyc hién dé chan dodn, do ludng
hodc diéu tri mot van dé chang han nhu bénh hodc
chan thuong.

Nha cung cap dich vu chdm séc - Bac si, chuyén gia
cham séc strc khde bénh vién hodc co s& cham séc
strc khoe.

Chuyén gia tdm than hoc - Bic siy khoa chuyén
di8u tri cdc van dé vé cam xic va hanh vi théng
qua liéu phap tam ly, ké toa thu6c va thyc hién
mot s6 tha thuat y té.

Chuyén gia tam ly tri liéu - Chuyén gia tam ly tri liéu
chuyén diéu trj cdc van dé vé cam xuc va hanh vi
théng qua tw van, danh gid, xét nghiém va tri liéu tdm
Iy.

Pu diéu kién - Mot sy kién hodc diéu kién cho phép
quy vi dugc hudng quyén loi hodc dich vu.

Béc si X-quang - Chuyén gia chin doén va diéu tri
bénh va chan thuong bang cac ky thuat chup dnhy
t&, chang han nhu chup X-quang, chup cat 1&p vi
tinh (CT) va chup cdng hudng tir (MRI).

Gidy chuyén tiép - Lénh cla nha cung cap dich vy
cham séc chinh chuyén tiép tré di kham bac st
chuyén khoa. Mét s6 chuong trinh bao hiém s&
khéng chi tra cho dich vu chdm sdc cla bac si chuyén
khoa trir khi quy vi cé dugc gidy chuyén tiép trudc.

Béc si tri liéu hd hap (RT) - Danh gia, diéu tri va
chdm séc nhirng van dé vé h6 hap va tim ma cling
c6 thé anh huwdng dén phéi.

Béc si co xwong khép - Bac si diéu trj cac van dé lién

quan dén khdp, co va xwong cling nhw nhu cac bénh tu
mié&n. Cac bac si co xwong khép diéu tri cac tinh trang

nhu viém khdp va lupus ban do.

Bao hiém phu - N&u quy vi cé nhidéu hon mét chuwong
trinh bao hiém y t&, chwong trinh nay s& chi tra nhitng
chi phi con lai sau khi bao hiém chinh trd phan ctia minh.
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Dich vu - Viéc cham séc sirc do nha cung cap dich vu
chdm séc thuc hién. Pham vi nay bao gdbm cham séc
dé git? cho tré khde manh, cling nhu diéu tri bénh tat,
thuwong tich hodc tinh trang bénh ly.

Chuyén gia vé giac ngli - Bac si chuyén chin doén va
diéu trj chirng réi loan gidc ngu.

Chuyén gia (Bac si chuyén khoa) - Nha cung cap dich
vu cham sdc strc khde dwoc dao tao dé cung cap
dich vu chdm sdc trong linh virc y t&€ d3c biét. Vi duy,
bac si chuyén khoa tim la ngu¢oi duoc dao tao
chuyén biét vé cham sdc cdc van dé vé tim.

Nha nghién ctru bénh hoc vé ngdn ngir - am ngit
(SLP) - Bugc dao tao ddc biét va duoc chirng nhan
dé diéu tri nhiéu loai van d@é vé giao tiép, nu6t va an
uéng.

Bac si phau thuat - Bac sTthyc hién phau thuat.

BAc si tri liéu - Nguoi lam viéc véi bénh nhan c6 nhu
cau d3c biét do bénh tat hodc chan thuong.

C6 nhiéu nganh trj liéu khac nhau bao gdbm am

nglt, van déng, vat ly va ho hap.

Béc si chuyén khoa tiét niéu - Bac si diéu trj hé théng tiét
niéu bao gdm cdc tinh trang cta niéu dao, bang quang,
niéu quan, than va bd phéan sinh duc.

Tiém chlng - Xem Ching ngtra. Cac tlr
guan trong khac:






