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Family Copy

 

Manometría Esofágica
Nombre del paciente: ____________________ 
 
Fecha del la prueba: ____________________ 
 
Llegar a la(s): _________________________ 
 
 
Valla a Cook Children’s Medical Center a la  
Área 2 de Registración en el Pabellón. 
 
Valla a la sala de espera de Procedimientos 
Especiales después de registrarse.  
 
Manometría Esofágica 
La manometría esofágica nos muestra que tan  
bien están funcionando su músculo del  
esófago y los esfínteres.  
 
El esófago es un tubo de alimentación que 
conecta la boca al estómago.  
 

Un músculo grande rodea completamente el 
esófago. El músculo aprieta poco a poco y 
empuja los alimentos ingeridos hacia el 
estómago.  
 
En la parte superior e inferior del esófago, el 
músculo es diferente. Estas partes son muy 
fuertes. A estas partes se les conoce como 
esfínteres. Los esfínteres pueden apretar con 
mucha fuerza o relajarse. Esto causa que el 
esófago se cierre o se abra.  
 
El esfínter superior cerrado evita que los 
alimentos ingeridos regresen a la boca. El 
esfínter inferior cerrado evita que los 
alimentos en el estómago regresen al 
esófago.  
 
La manometría esofágica mide que tan 
fuerte están estos músculos y esfínteres. 
 
Preparación para la prueba 
• No puede comer alimentos sólidos por 8 horas 

antes de la prueba.  
• Las primeras 4 horas puede beber líquidos 
     claros.  
• Nada de comer o beber 4 horas antes de la 

prueba.  
 
 
 

Líquidos Claros 
• Agua 
• Caldo claro 
• Café o té 
• Gatorade® 
• Kool-Aid® 
• Gelatina Clara 
• Paletas de hielo 
 

Cómo hacemos la manometría esofágica 
• Ponemos un tubo muy pequeño en la nariz y lo 

guiamos suavemente hacia el esófago. Algunas 
veces esto hace cosquillas y te hace 
estornudar.  
 

• Conectamos el tubo a una maquina que registra 
la deglución. Durante la prueba tendrá que 
tomar unos traguitos de agua.  

 
• Una enfermera esta con usted en todo 

momento, hablando con usted y ayudándolo a 
que este quieto. 
 

• Uno de los padres puede permanecer en 
la sala durante la prueba. No se permite 
que ningún otro niño este en la sala 
durante el la prueba.  

 
En casa 
 

• Regresa a sus actividades normales cuando se 
sienta listo.   
 

• El doctor de su hijo vera la prueba. Su 
enfermera de la clínica le hablara con los 
resultados, por lo general dentro de 10 a 14 
días laborales después del procedimiento.  

 
Estas instrucciones se entienden como 
guías generales. Sus doctores podrían 
darle instrucciones específicas. Si usted 
tiene preguntas o preocupaciones, por 
favor háblele a su doctor. 
 
 
 



Tengo una copia de estas instrucciones para la casa, sé lo que debo hacer y entiendo porque es importante. 
 

     
 

Firma del Padre/Madre/Guardián legal 
  

Fecha 
  

Firma del Proveedor de Atención 
Médica
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