Manometria Esofagica

Nombre del paciente:

Fecha del la prueba:

Llegar a la(s):

\/alla a Cook Children’s Medical Center a la
Area 2 de Registracion en el Pabellon.

Valla a la sala de espera de Procedimientos
Especiales después de registrarse.

Manometria Esofégica

La manometria esofagica nos muestra que tan
bien estan funcionando su musculo del
eséfago y los esfinteres.

El eséfago es un tubo de alimentacién que
conecta la boca al estbmago.

Un musculo grande rodea completamente el
esoéfago. El masculo aprieta poco a poco y
empuja los alimentos ingeridos hacia el
estébmago.

En la parte superior e inferior del eséfago, el
musculo es diferente. Estas partes son muy
fuertes. A estas partes se les conoce como
esfinteres. Los esfinteres pueden apretar con
mucha fuerza o relajarse. Esto causa que el
esoOfago se cierre o se abra.

El esfinter superior cerrado evita que los
alimentos ingeridos regresen a la boca. El
esfinter inferior cerrado evita que los
alimentos en el estbmago regresen al
esofago.

La manometria esofagica mide que tan
fuerte estan estos musculos y esfinteres.

Preparacién para la prueba
e No puede comer alimentos solidos por 8 horas
antes de la prueba.
e Las primeras 4 horas puede beber liquidos
claros.
e Nada de comer o beber 4 horas antes de la
prueba.

Page 1 of 1
REVISION DATE: March 2011
© Cook Children’s

Liquidos Claros

e Agua

Caldo claro
Caféoté
Gatoradee
Kool-Aide
Gelatina Clara
Paletas de hielo

Cémo hacemos la manometria esofagica

Ponemos un tubo muy pequefio en la nariz y lo
guiamos suavemente hacia el es6fago. Algunas
veces esto hace cosquillas y te hace
estornudar.

Conectamos el tubo a una maquina que registra
la deglucién. Durante la prueba tendra que
tomar unos traguitos de agua.

Una enfermera esta con usted en todo
momento, hablando con usted y ayudandolo a
gue este quieto.

Uno de los padres puede permanecer en
la sala durante la prueba. No se permite
gue ningun otro nifio este en la sala
durante el la prueba.

En casa

CookChildren’s.

Regresa a sus actividades normales cuando se
sienta listo.

El doctor de su hijo vera la prueba. Su
enfermera de la clinica le hablara con los
resultados, por lo general dentro de 10 a 14
dias laborales después del procedimiento.

Estas instrucciones se entienden como
guias generales. Sus doctores podrian
darle instrucciones especificas. Si usted
tiene preguntas o preocupaciones, por
favor hablele a su doctor.
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Tengo una copia de estas instrucciones para la casa, sé lo que debo hacer y entiendo porque es importante.

esophageal manometry

PATIENT NAME:

DATE OF TEST:

TIMETC ARRIVE:

Go to Cook Chikdren's Madical Canter
Pavilion REGISTRATION Area 2.

Afterregistering you go to the Speacial
Procedurs Waiting Ar=a.

ESOPHAGEAL MANOMETRY

Esophageal manometry shows us how well your
esophagus musclke and sphincters are working.

The esophagus (e-sof-ah-gus)is a food tube
connecting the mouth to the stomach.

A large muscle completely sumounds the
ezophagus. This muscle slowly sgueszes and
pusheas swallowed food down into the
stomach.

At the very top and bottom of the esophagus,
the muscle is different. ltis wary strong. We
callthesae sphincters (sfinkters). Sphincters
can tightly squesze orthey can relax. This
causes the esophagusto close oropen.

A closad top sphincterkseps swallowsad food
from going back into the mouth. A closed
bottom sphincterkeeps stomach food from
going backinto the esophagus.

Ezophageal manometry measures how
strong these muscles and sphincters are.

PREPARING FOR THE TEST
¢ Mo solid foods & hours before the test.

# “You may drnk clear liguids the first 4 hours.

= Mothing to est ordrnk 4 hours before the
test.

CLEAR LIQUIDS

s Water

*  Clearbroth

o Coffeeortea
» Gatorades

» Kool-Aids

s ClearJello®
s Popsicles

HOW WE DO ESOPHAGEAL MANOMETRY

We place a very small tube into vour nose and
gently guide it down into youresophagus.
Sometimas this tickles and makes you snesze.

We connect the tube to & machine that records
swallowing. Wou will take small sips of water
during the test

A nurse is with you atall times, talking to you
and helping you be still.

One parent can stay in the room during
tha test. No otherchildran are sliowead in
the room during the test.

ATHOME

Retum to regular activities when you feel ready.
“our child’s doctorwill view the test. Yourclinic
nurse will call you with results, usually within 10
to 14 business days after the procedurs.

These instructions are only general guidelines. Your doctors may give you
special instructions. If you have any gquestions or concems, please call your doctor.
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Manometria Esofagica

Nombre del paciente:

Fecha del la prueba:

Llegar a la(s):

\[alla a Cook Children’'s Medical Center a la
Area 2 de Registracion en el Pabellon.

Valla a la sala de espera de Procedimientos
Especiales después de registrarse.

Manometria Esofagica

La manometria esofagica nos muestra que tan
bien estan funcionando su musculo del
eso6fago y los esfinteres.

El esofago es un tubo de alimentacién que
conecta la boca al estémago.

Un musculo grande rodea completamente el
esofago. El masculo aprieta poco a poco y
empuja los alimentos ingeridos hacia el
estémago.

En la parte superior e inferior del eséfago, el
musculo es diferente. Estas partes son muy
fuertes. A estas partes se les conoce como
esfinteres. Los esfinteres pueden apretar con
mucha fuerza o relajarse. Esto causa que el
esofago se cierre o se abra.

El esfinter superior cerrado evita que los
alimentos ingeridos regresen a la boca. El
esfinter inferior cerrado evita que los
alimentos en el estdmago regresen al
eséfago.

La manometria esofagica mide que tan
fuerte estan estos musculos y esfinteres.

Preparacion para la prueba
¢ No puede comer alimentos sélidos por 8 horas
antes de la prueba.
e Las primeras 4 horas puede beber liquidos
claros.
¢ Nada de comer o beber 4 horas antes de la
prueba.

Liquidos Claros

» Agua

¢ Caldoclaro
o Caféoté

o Gatorades
+ Kool-Aide

Gelatina Clara
o Paletas de hielo

Como hacemos la manometria esofagica

¢ Ponemos un tubo muy pequefio en la nariz y lo
guiamos suavemente hacia el esofago. Algunas
veces esto hace cosquillas y te hace
estornudar.

¢ Conectamos el tubo a una maquina que registra
la deglucion. Durante la prueba tendra que
tomar unos traguitos de agua.

+ Una enfermera esta con usted en todo
momento, hablando con usted y ayudandolo a
que este quieto.

+ Uno de los padres puede permanecer en
la sala durante la prueba. No se permite
gue ningun otro nifio este en la sala
durante el la prueba.

En casa

¢ Regresa a sus actividades normales cuando se
sienta listo.

¢ El doctor de su hijo vera la prueba. Su
enfermera de la clinica le hablara con los
resultados, por lo general dentro de 10a 14
dias laborales después del procedimiento.

Estas instrucciones se entienden como
guias generales. Sus doctores podrian
darle instrucciones especificas. Si usted
tiene preguntas o preocupaciones, por
favor hablele a su doctor.

Tengo una copia de estas instrucciones para la casa, sé lo que debo hacer y entiendo porque es importante.

Firma del Padre/Madre/Guardian legal Fecha Firma del Proveedor de Atencion
Médica
Page 1 of 1 : AAA,
© Cook Cnirens CookChildren’s.

FTEDUC



