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¢Qué es la biorretroalimentacion?

= La biorretroalimentacion es una herramienta para aprender a controlar su
sistema nervioso.

= Se ha demostrado que ayuda con la relajacidn y alivia los sintomas de
muchos tipos de problemas de dolor.

= La biorretroalimentacion puede ser de alta tecnologia utilizando sensores
sofisticados en el hospital, o de baja tecnologia como un termémetro para
medir la temperatura de las manos en el hogar.

La biorretroalimentacion
funciona como un espejo,
permitiéndole ver como su

* Elobjetivo del entrenamiento de biorretroalimentacion es ensefiar la cuerpo responde al estrés
autorregulacién que le permite controlar el dolor y el estrés en su propia en tiempo real.
vida.

Cuanto mas consciente
esté de las sefales de su
propio cuerpo, mejor podra
cambiarlas para controlar
el dolor y mejorar su salud.

En Cook Children’s un terapeuta entrenado utiliza equipos
computarizados especializados para medir la frecuencia cardiaca, la
frecuencia respiratoria, la conductividad de la piel (la cantidad de
humedad producida por las yemas de los dedos), la temperatura
externay la tensidn muscular para ayudar a controlar el dolor crénico.

Herramientas de biorretroalimentacion para el hogar

El aparato Inner Balance analiza y muestra nuestro ritmo H P RU E B E ESTO '
cardiaco, medido por la variabilidad de la frecuencia cardiaca I °
(VFC), que indica como los estados emocionales estan afectando Para un experimento de

nuestro sistema nervioso.

biorretroalimentacion de baja
www.Heartmath.com

tecnologia pero divertido, sostenga

El aparato GSR 2 mide las respuestas al estrés de la piel y las un trozo de chocolate negro entre el
glandulas sudoriparas. A medida que aumenta la tensién, el tono dedo y el pulgar. Para derretir el

“& aumenta, a medida que la tensién disminuye, el tono disminuye chocolate, la temperatura de su
para ayudarlo a reconocer el estrés y relajarse mejor. mano debe alcanzar los 90-93 ° F, lo
https://bio-medical.com/gsr2-biofeedback-relaxation-system.html que es un signo b et cll flujo

_ _ sanguineo y relajacion.

- | Los poros de la piel en los dedos son extremadamente sensibles a

los niveles cambiantes de estrés. El aparato Pip captura con
i precision estos cambios a través de la biorretroalimentacion y le

permite visualizarlos.
https://thepip.com/ \

Los “dispositivos portatiles” como los ‘Smart Watches’ le

permiten seguir su respiracion, medir su ritmo cardiaco y recibir
informacion en tiempo real sobre sus niveles de estrés para que Manos cdlidas = Mente Tr‘anquila
pueda hacer cambios saludables en su estilo de vida.
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Esta informacidn se proporciona para su conveniencia. Cook Children’s Health Care System no recomienda ni respalda ningun producto especifico.
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