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Bloqueo de la rama medial 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Carillas articulares y nervios de la rama medial 
 

 

Las carillas articulares son pequeñas articulaciones 
ubicadas en la parte posterior de la columna vertebral. 
Establecen conexiones entre cada vértebra y le 
permiten torcer o doblar la espalda o el cuello. 
 

Nervios de la rama medial: son las ramas nerviosas 
muy pequeñas que envían los mensajes de dolor 
desde las carillas articulares y los músculos alrededor 
de las articulaciones.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Objetivo del bloqueo de la rama medial 
 

 

Realizamos esto para confirmar el diagnóstico de 
enfermedad de las carillas articulares y para determinar 
si las carillas articulares le provocan el dolor. 

 
 

Cómo se realiza este bloqueo 
Dura aproximadamente 30 minutos. 

 

 

1. Le colocamos una vía intravenosa y le 
administramos medicamentos para que se relaje. 

 

2. Debe recostarse boca abajo sobre la camilla de 
radiografías.  
 

3. Limpiamos la piel de la espalda para ayudar a 
disminuir las probabilidades de infección.  

 

4. El doctor inyecta el medicamento 
adormecedor en una pequeña área de la piel. 

 

5. Se toman radiografías para guiar al doctor 
durante la inyección.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lo llamaremos varios días antes del procedimiento. 
 

 

Le indicaremos lo siguiente: 
 Dónde y cuándo debe llegar. 
 Cuándo dejar de comer y beber.  

 

Medicamentos y alergias: 
 Le preguntaremos el nombre y la dosis de todos 

los medicamentos que su hijo toma. 
 Le preguntaremos si su hijo tiene alguna alergia. 

 

Nota: Es posible que deba dejar de tomar algunos  
de sus medicamentos antes del procedimiento. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Riesgos y efectos secundarios 
 

En términos generales, este procedimiento es seguro. No 
obstante, al igual que con cualquier procedimiento, existen 
riesgos, efectos secundarios y la posibilidad de complicaciones.  
 

Estas complicaciones incluyen, entre otras, las siguientes: 
 

 Dolor en la zona   
 Infección 
 Daño de los nervios  
 Sangrado en el lugar de la inyección 
 Moretones  
 Reacción alérgica a la anestesia o al medicamento 
 Debilidad temporal 

 
 
 

 

Tenga en cuenta lo siguiente: 
No debe realizarse este procedimiento si: 

 

1. Tiene alergias a cualquier contraste radiográfico, 
mariscos, Lasix o a los medicamentos que 
podemos inyectarle. 

2. Recibe medicamentos anticoagulantes, como 
Coumadin, heparina o Lovenox. 

3. Tiene una infección activa. 
4. Tiene temperatura superior a 101 grados. 
5. Tiene un recuento bajo de plaquetas. 

 

Administramos una inyección de anestesia y 
esteroide en el área de los nervios de la rama medial. 
 

 La inyección bloquea los mensajes que envían 
los nervios. 
 
 

 Si estos nervios envían señales de dolor, el 
dolor se reducirá después de aplicar la inyección.  

Estas instrucciones sólo son guías generales. Sus proveedores de 
atención médica pueden darle instrucciones especiales. Por favor 
hábleles a sus proveedores de atención médica si tiene cualquier 
pregunta o preocupación.  

Control del dolor 
 

682-885-7246 
 

1500 Cooper Street 
Fort Worth, Texas 76104 


