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Videos

“How does your brain respond to pain?”
https://youtu.be/I7wfDenj6CQ
Este video colorido y divertido ayuda a explicar la ciencia detras del dolor.

“The mystery of chronic pain.” A TED Talk by Dr. Eliot Krane.
https://youtu.be/J6--CMhcCfQ
Una charla interesante sobre cdmo funciona el dolor crénico y cémo tratarlo.

“Understanding pain in less than 5 minutes, and what to do about it!”
https://youtu.be/C 3phB93rvi
Un video fécil de seguir que explica el dolor crénico y las formas de mejorarlo.

“Tame the beast.”

https://www.tamethebeast.org/#tame-the-beast

Una explicacién maravillosa y facil de entender de algunas de las Ultimas informaciones e investigaciones
sobre el dolor crénico.

Sitios web / Paginas de Internet

The Comfort Ability

https://www.thecomfortability.com/

Este sitio web tiene informacion (til, videos sobre nifios y adolescentes que lidian con dolor crénico y
muestras de audio de ejercicios de relajacion guiados.

MYCAREPATH

https://www.mycarepath.ca

Un sitio web detallado con informacién sobre cémo entender el dolor y formas de manejarlo de manera
efectiva.

Pain Bytes

https://www.aci.health.nsw.gov.au/chronic-pain/painbytes

Un recurso integral para aprender sobre el dolor y las habilidades de manejo del dolor basadas en el
comportamiento.

Meg Foundation

https://www.megfoundationforpain.org/chronic-pain

Una guia de recursos con el objetivo de empoderar a los nifios y las familias para preveniry
aliviar el dolor.

Esta informacion se proporciona para su conveniencia. Cook Children’s Health Care System no recomienda ni respalda ningtin producto especifico.
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