
 

  

 

Valium  

Nombre genérico: Diazepam ® 

 
 

 
 
 
 
 

 

¿Qué es Valium? 
 

 

Valium es un tipo de medicamento llamado 
benzodiacepina. Es un medicamento contra la 
ansiedad. También usamos Valium como sedante. 
Usamos Valium para tratar: 
 

 Ansiedad o nerviosismo  
 Convulsiones   
 Espasmos musculares   

 
 
 
 

 
 
 

Antes de ordenar Valium, necesitamos saber: 
 

1. Los problemas de salud de su hijo, 
especialmente problemas con: 

 

 Glaucoma  Problemas respiratorios 

 Miastenia grave  Síndrome de apnea del sueño 

 Depresión  Embarazo 

 Convulsiones  Lactancia 

 Problemas de hígado  
 

2. Medicamentos actuales 
 

Por favor, traiga todos los medicamentos caseros 
de su hijo al hospital.  

 

Por favor, incluya todos: 
 

 Los medicamentos recetados y los que toma 
‘según sea necesario’.  
 

 Los medicamentos, vitaminas, suplementos, hierbas 
de venta libre (sin receta) y remedios caseros.  

 

 Los inhaladores, tratamientos respiratorios, 
gotas para los ojos, gotas para los oídos o 
cremas o lociones medicadas. 

 

3. Mencione las alergias conocidas de su hijo 

 

Por favor, díganos si su hijo ha tenido algún tipo 
de reacción a otros sedantes, medicamentos para 
dormir, analgésicos, etc.   

 
 

 
 

 
 

 

Dar Valium 
 

 
 

1. Nunca adivine sobre los medicamentos 
 

Si no entiende o no está seguro de qué hacer, 
háblenos o hable con su farmacéutico.  
 

2. Dar la dosis correcta a la hora correcta 
 

El doctor de su hijo le indicará la dosis de Valium 
que debe dar y cuándo darla. No le dé a su hijo 
una dosis diferente o a una hora diferente.  

 

3. Pastillas o líquido 
Dígale a su doctor si su hijo puede tragar pastillas.  

 

Para medicamento líquido: Siempre use una 
copita dosificadora, cuchara dosificadora o 
jeringa dosificadora.   

 
4. Comida 

 

Su hijo puede tomar este medicamento con o sin 
alimentos. Tomar Valium con leche puede ayudar 
a prevenir un malestar estomacal.  

 
5. Solo 1 dosis ordenada 

 

Solo tendrá 1 dosis de Valium. Tenga cuidado de 
no derramarla ni perderla. 

 

 

El Valium de mi hijo 
 
 

 Líquido 
 

Pastilla 
 

Dosis que dar: 
 

  

 

Hora para dar: 
 

  

 
 

Notas: 

 

 
 

 
 
 

 

Control del Dolor 
 

Teléfono: 682-885-7246 
 

1500 Cooper St. 
Fort Worth, TX 76104 

 

 
 

Valium puede ayudar a su hijo a relajarse 
y calmarse antes de un procedimiento. 
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Almacenamiento de Valium 
 

 
 

Mantenga todos los medicamentos  
alejados de los niños. 

 

Nunca comparta el medicamento de  
su hijo con nadie.  

 

 

Mantenga la dosis de Valium en un recipiente cerrado a 
temperatura ambiente, lejos del calor, la humedad y la 
luz directa.  

 
 

 

Posibles efectos  
secundarios de Valium 

 

 

 Sentirse aturdido o mareado  
 

 Somnolencia o cansancio 
 

 Boca seca   
 

 Dolor de estómago   
 

 Diarrea 

 
 

 
 

Posibles efectos secundarios 
 

Háblele a su doctor o al 911 inmediatamente  
si su hijo tiene alguno de estos efectos secundarios: 

 
 

 

Reacción alérgica 
 

 Comezón  
 

 

 Erupción cutánea o urticaria  
 
 

 Hinchazón en la cara o las manos 
 
 

 Dificultad para respirar  
 
 

 Hinchazón u hormigueo en la boca o 
la garganta 
 
 

 Opresión en el pecho  
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Estas instrucciones sólo son guías generales. Sus proveedores de atención médica pueden darle instrucciones especiales. 

Por favor hábleles a sus proveedores de atención médica si tiene cualquier pregunta o preocupación. 

 



 
_________________________________ 
Nombre del paciente 
 
 
 
Paciente, Padre, Madre, o Representante 
Legalmente Autorizado 
 
__________________________________________  __________________________________________ 
Nombre en letra molde      Firma 
 
__________________________________________ 
Su parentesco al paciente 

 
__________________________________________  _________________________________a.m. / p.m. 
Fecha        Hora 

 
 
_______________________________For staff use only_______________________________ 

Valium 
 

Healthcare Provider     _________________________________ 
MRN (Medical Record Number) 

 
__________________________________________  __________________________________________ 
Printed Name       Signed Name 
 
__________________________________________  _________________________________a.m. / p.m. 
Date        Time 

 
Interpreter 
 
__________________________________________  __________________________________________ 
Printed Name       Signed Name 
 
__________________________________________ 
Interpreter Number 

 
__________________________________________  _________________________________a.m. / p.m. 
Date        Time 
 
 

Print or imprint Patient Information 
 
MRN________________________ 
 
CSN_________________________ 

Un proveedor de atención médica me 

hablo sobre la información en este folleto. 

 Sé lo que necesito hacer. 

 Sé por qué hacer esto es importante. 

 Todas mis preguntas han sidor 
respondidas. 

 Tengo una copia de este folleto. 
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