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Guias de seguridad para
NINOS pasajeros
Abroéchese el cinturén por seguridad.

jsiempre proteja a su hijo de la forma correcta!

* Los accidentes automovilisticos matan o hieren gravemente a mas ninos que cualquier otra lesion o enfermedad.

* Los cinturones de seguridad son para el tamafo de los adultos y no protegeran a un nino pequeno en un accidente.
* Los nifos viajan en el asiento trasero hasta que tengan 13 afos.

@ iEs la ley! Ley de Proteccion para Nifios Ocupantes de Texas

Cada nino debe viajar en un asiento de seguridad aprobado seguin su peso y estatura hasta que tenga 8 afios o mida mas
de 4 piesy 9 pulgadas. Todos los demds pasajeros en el automovil deben usar el cinturdn de seguridad.

Use el asiento de seguridad CORRECTO.

* Elija un asiento de seguridad que se ajuste al peso, estatura, edad y nivel de desarrollo de su hijo.

* Lea el manual de su asiento de seguridad para instalarlo correctamente y para conocer los limites especificos de peso y estatura.

* Permanezca en cada etapa el mayor tiempo posible. La seguridad de su hijo disminuye en cada etapa. No se apresure por pasar a
la siguiente etapa.

* Decida cuando pasar a la siguiente etapa segun el tamano de su hijo, no la edad.




Cuatro etapas de seguridad para ninos en
crecimiento

1. Orientado hacia atras

* Los bebésy los ninos viajan orientados hacia atras el mayor tiempo posible: Hasta que alcancen el
limite mas alto de peso o estatura de su asiento de seguridad.

* Los asientos de seguridad orientados hacia atrds mantendran la cabeza, el cuello y la médula espinal
de un nino en una posicién segura.

* Asegurese de que las correas del arnés estén en o por debajo de los hombros de su hijo, que el arnés
quede bien ajustado y que el clip de retencion esté al nivel de la axila.

* Nunca coloque un asiento de seguridad orientado hacia atras enfrente de una bolsa de aire.

* La mayoria de los asientos de seguridad orientados hacia atras tienen limites de peso para nifos de
hasta 30 o0 40 libras. No se preocupe si sus pies tocan el asiento del vehiculo, todavia estan seguros.

2. Orientado hacia delante

* Una vez que su hijo haya sobrepasado el tamafo del asiento de seguridad orientado hacia atras, pase
a un asiento de seguridad orientado hacia delante con un arnés de 5 puntos. Use el arnés hasta el
limite mas alto de peso o estatura permitido.

* Su hijo debe permanecer en el asiento de seguridad orientado hacia delante el mayor tiempo posible.

* Asegurese de que las correas del arnés estén en o por encima de los hombros de su hijo, que el arnés
quede bien ajustado y que el clip de retencion esté al nivel de la axila.

3. Asiento elevado “booster”

* Una vez que su hijo sobrepase el tamano del arnés de 5 puntos, pasara a un asiento elevado.

* El asiento elevado debe usarse con el cinturén de seguridad de regazo y hombro.

* El asiento elevado “elevard” a su hijo para que el cinturén de seguridad para el tamafo de los adultos
se ajuste correctamente.

e El cinturdn de regazo debe ajustarse en la parte superior de los muslos o debajo de las caderas. El
cinturén de hombro se centra en el pecho y el hombro.

* Uselo hasta que el cinturén de seguridad se ajuste correctamente. Esto es generalmente cuando su
hijo tiene una estatura de aproximadamente 4 pies y 9 pulgada.

4. Cinturén de seguridad
Los ninos tienen la estatura suficiente para usar el cinturén de seguridad cuando pueden:
1. Sentarse completamente hasta atras contra el asiento del vehiculo.
2. Doblar las rodillas comodamente en el borde del asiento sin encorvarse.
3. Poner los pies planos sobre el suelo del automoévil.
4. Usar el cinturdn de regazo en la parte superior de los muslos o muy debajo de las caderas (no
en el estémago).
5. Usar el cinturéon de hombro centrado en el pecho y el hombro.
6. Permanecer en esta posicion durante TODO el viaje.
Si su hijo puede hacer algunos de estos, pero no todos, jsiga usando un asiento elevado!

Mantener a su hijo seguro y protegido es importante para todos en Cook Children’s Medical
Center. Sus preguntas son importantes para nosotros. Si podemos ayudarle, llame a Servicios de
traumatologia al 682-885-3954.
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