
Guías de seguridad para 
niños pasajeros
Abróchese el cinturón por seguridad.

¡Es la ley! Ley de Protección para Niños Ocupantes de Texas
Cada niño debe viajar en un asiento de seguridad aprobado según su peso y estatura hasta que tenga 8 años o mida más 
de 4 pies y 9 pulgadas. Todos los demás pasajeros en el automóvil deben usar el cinturón de seguridad.

Use el asiento de seguridad CORRECTO.
•	Elija un asiento de seguridad que se ajuste al peso, estatura, edad y nivel de desarrollo de su hijo.
•	Lea el manual de su asiento de seguridad para instalarlo correctamente y para conocer los límites específicos de peso y estatura. 
•	Permanezca en cada etapa el mayor tiempo posible. La seguridad de su hijo disminuye en cada etapa. No se apresure por pasar a 

la siguiente etapa. 
•	Decida cuándo pasar a la siguiente etapa según el tamaño de su hijo, no la edad.

¡siempre proteja a su hijo de la forma correcta! 
•	Los accidentes automovilísticos matan o hieren gravemente a más niños que cualquier otra lesión o enfermedad. 
•	Los cinturones de seguridad son para el tamaño de los adultos y no protegerán a un niño pequeño en un accidente. 
•	Los niños viajan en el asiento trasero hasta que tengan 13 años.



1. Orientado hacia atrás 
•	Los bebés y los niños viajan orientados hacia atrás el mayor tiempo posible: Hasta que alcancen el 

límite más alto de peso o estatura de su asiento de seguridad.
•	Los asientos de seguridad orientados hacia atrás mantendrán la cabeza, el cuello y la médula espinal 

de un niño en una posición segura.
•	Asegúrese de que las correas del arnés estén en o por debajo de los hombros de su hijo, que el arnés 

quede bien ajustado y que el clip de retención esté al nivel de la axila.
•	Nunca coloque un asiento de seguridad orientado hacia atrás enfrente de una bolsa de aire.
•	La mayoría de los asientos de seguridad orientados hacia atrás tienen límites de peso para niños de 

2. Orientado hacia delante 
•	Una vez que su hijo haya sobrepasado el tamaño del asiento de seguridad orientado hacia atrás, pase 

a un asiento de seguridad orientado hacia delante con un arnés de 5 puntos. Use el arnés hasta el 
límite más alto de peso o estatura permitido.

•	Su hijo debe permanecer en el asiento de seguridad orientado hacia delante el mayor tiempo posible. 
•	Asegúrese de que las correas del arnés estén en o por encima de los hombros de su hijo, que el arnés 

quede bien ajustado y que el clip de retención esté al nivel de la axila.

3. Asiento elevado “booster”
•	Una vez que su hijo sobrepase el tamaño del arnés de 5 puntos, pasará a un asiento elevado.
•	El asiento elevado debe usarse con el cinturón de seguridad de regazo y hombro.
•	El asiento elevado “elevará” a su hijo para que el cinturón de seguridad para el tamaño de los adultos 

se ajuste correctamente.
•	El cinturón de regazo debe ajustarse en la parte superior de los muslos o debajo de las caderas. El 

cinturón de hombro se centra en el pecho y el hombro.
•	Úselo hasta que el cinturón de seguridad se ajuste correctamente. Esto es generalmente cuando su 

hijo tiene una estatura de aproximadamente 4 pies y 9 pulgada.

4. Cinturón de seguridad 
Los niños tienen la estatura suficiente para usar el cinturón de seguridad cuando pueden:

1. Sentarse completamente hasta atrás contra el asiento del vehículo.
2. Doblar las rodillas cómodamente en el borde del asiento sin encorvarse.
3. Poner los pies planos sobre el suelo del automóvil.
4. Usar el cinturón de regazo en la parte superior de los muslos o muy debajo de las caderas (no 
en el estómago).
5. Usar el cinturón de hombro centrado en el pecho y el hombro.
6. Permanecer en esta posición durante TODO el viaje.

Si su hijo puede hacer algunos de estos, pero no todos, ¡siga usando un asiento elevado!

Cuatro etapas de seguridad para niños en 
crecimiento

Mantener a su hijo seguro y protegido es importante para todos en Cook Children’s Medical 
Center. Sus preguntas son importantes para nosotros. Si podemos ayudarle, llame a Servicios de 
traumatología al 682-885-3954.

hasta 30 o 40 libras. No se preocupe si sus pies tocan el asiento del vehículo, todavía están seguros. 



 
_________________________________ 
Nombre del paciente 
 
 
 
Paciente, Padre, Madre, o Representante 
Legalmente Autorizado 
 
__________________________________________  __________________________________________ 
Nombre en letra molde      Firma 
 
__________________________________________ 
Su parentesco al paciente 

 
__________________________________________  _________________________________a.m. / p.m. 
Fecha        Hora 

 
 
_______________________________For staff use only_______________________________ 

Child-Passenger-Safety-Guidelines-Spanish 
 

Healthcare Provider     _________________________________ 
MRN (Medical Record Number) 

 
__________________________________________  __________________________________________ 
Printed Name       Signed Name 
 
__________________________________________  _________________________________a.m. / p.m. 
Date        Time 

 
Interpreter 
 
__________________________________________  __________________________________________ 
Printed Name or ID Number      Signed Name 
 
__________________________________________ 
Language Interpreted 

 
__________________________________________  _________________________________a.m. / p.m. 
Date        Time 
 
 

Print or imprint Patient Information 
 
MRN________________________ 
 
CSN_________________________ 

Un proveedor de atención médica me 
hablo sobre la información en este folleto. 

 Sé lo que necesito hacer. 

 Sé por qué hacer esto es importante. 

 Todas mis preguntas han sidor 
respondidas. 

 Tengo una copia de este folleto. 


